
ジメジメとした梅雨の季節となりますね。暑かったり、肌寒かったりと体調を崩

しやすい上、食中毒も増える時期です。身の回りの清潔に関心を高め、手洗いう

がいの必要性を理解できるよう関わっていきたいと思います。 

です。 

子どもの歯はエナメル構造が大人とは違うので虫歯にな

りやすいです。また、痛みを訴えにくいので気付いた時に

はひどい状態になっている事もあります。虫歯は夜寝てい

る時に作られます。夜の仕 

上げ磨きは念入りに行い、 

お子さまの歯のチェックを 

習慣掛けてください。

夏に流行りやすい感染症として『手

足口病』『咽頭結膜熱（プール熱）』

『溶連菌感染症』『ヘルパンギーナ』

があげられます。高温多湿の環境で

ウイルスや細菌は活発になります

が、人は暑さで体力が奪われ免疫力

が低下しやすい時期です。どの季節

も『手洗い・うがい』で風邪予防!! 

元気な体で夏の遊びを楽し 

みましょう。 

まだまだ、はしかの 

感染報告が出てい 

ます。1歳になっ 

たら!!年長さんになったら!! 

MRワクチンの予防接種をしまし

ょう。＊公費負担には期限があり

ます。接種時期を逃さないように 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 6 月 

松ヶ本認定こども園 

保健室 

５日（火）身体計測（０・１歳） 

６日（水）身体計測（２～５歳） 

７日（木）歯科検診（10時～全園児） 

１１日（月）聴力検査（５歳） 

１２日（火）聴力検査（４歳） 

１３日（水）聴力検査（予備日） 

検診・検査結果を『けんこうのきろく』で

お返ししていきます。検診結果を確認して頂き、 

『要受診』の場合は早めの受診を  

お願いします。また、受診結果を 

提出して下さい。 


