
いちご組 もも組 りんご組 さくらんぼ組 おれんじ組 ぶどう組

９名 １５名 １５名 ２１名 ２３名 ２４名

齲歯保有児 ０名 ０名 １名 ４名 １１名 ７名

奥歯 ０名 ０名 １名 ２名 １０名 ４名

前歯 ０名 ０名 ０名 ３名 ２名 ３名

前奥両方 ０名 ０名 ０名 １名 １名 ０名

治療歯 ０名 ０名 ０名 ０名 ２名 ７名

1 ０名 １名 ３名 １名 ６名 ３名

2 ０名 ０名 ０名 ０名 ０名 １名

いよいよ７月です。ジメジメ暑い日が続いたり、朝晩は気温が低かったりと梅雨特有の気温・湿度変化の激しい毎日です。
松ヶ本保育園のお友達の中にも体調を崩し、お休みする子どもが見うけられます。このように湿度が高く暑い日は、汗を
上手く出すことができず、“熱中症”になりやすくなります。園では、こまめに水分を摂るように心がけております。
梅雨が明けると、子ども達が楽しみにしているプール（水）遊びがはじまります。子ども達も暑さのために食欲がなくなった
り体調を崩しやすくなる時期です。思いきり楽しい夏が過ごせるよう、ご家庭での十分な睡眠・健康管理のご協力お願いし
ます。

2013.7月
松ヶ本保育園
保健室

今年度の歯科検診の結果がでました。短時間の検診である

ことや十分な光源がないため、正しい結果でない場合もあり

ます。しかし、齲歯になりかけた歯もしっかり毎日ハミガキを

する事で歯の再石灰化を促し齲歯に成ることを防げます。

今回の検診結果では、３歳児以後に齲歯発症がみうけられ、

４歳児で発症数が倍増しております。本来、虫歯菌が定着し
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　　　　　　　　　　　　　２５年度歯科検診結果（６月１４日実施）

感染するのに３０時間ほど要します。１０歳位までは、子ども

のハミガキだけでは、まだまだ不十分です。一日一回、寝る

前に保護者の方による仕上げ磨き頑張ってみて下さい！！

齲歯

歯垢

　　　　　 ★　歯科検診結果から　★
★風疹が大流行！！

全国的な風疹の流行により、MRワクチンの供給が不足

する事態が予測されます。定期予防接種MRワクチン

【第１期・第２期】を未だ摂取されていない方は、余裕を

もって摂取されることをお勧めします。

MRワクチン（麻疹・風疹混合ワクチン）
第１期：１２ヶ月以上２４カ月未満時

（いちごぐみ・ももぐみ）

第２期：小学校入学前の1年間にある児

（ぶどうぐみ）

７月の保健行事予定

2日（月） 身体計測（2～5歳児）

3日（火） 身体計測（0、1歳児）

※聴力検査（4、5歳児）日程未定

日程が決まり次第お知らせします。


