
1 火
2 水
3 木 憲法記念日
4 金 みどりの日
5 土 こどもの日
6 日
7 月
8 火 身体計測(０．１）　園庭開放
9 水 身体計測（２～５）　
10 木 春の遠足（４．５）
11 金
12 土
13 日
14 月 新園舎お披露目会
15 火
16 水 誕生会
17 木 体操教室
18 金
19 土
20 日
21 月
22 火 避難訓練（消防署来園）
23 水
24 木 尿検査
25 金
26 土
27 日
28 月
29 火 園庭開放
30 水
31 木 体操教室

 青々とした若葉や色とりどりの花々の中を心地よい風が吹き

抜ける季節となりました。入園・進級して１か月。こどもたちも少し

ずつ新しいクラスの生活リズムをつかみながら毎日過ごせるよ

うになってきました。生活の様々な事に目が向き始めています。

爽やかなこの季節、戸外で元気いっぱい遊びが楽しめるように

していきたいものです。 

 ２０１８年５月１日 松ヶ本認定こども園 

行 事 予 定 

２さいになります 

 ＊＊＊ ＊＊＊ ちゃん 

４さいになります 

 ＊＊＊ ＊＊＊ さん  

 ＊＊＊ ＊＊＊ さん 

５さいになります 

 ＊＊＊ ＊＊＊ さん  ＊＊＊ ＊＊＊ さん 

     

＊お家の方も一緒にお祝いしましょう！＊ 

５月うまれのお友だち 

 えんそくにいきます！ 
おれんじ組は貸切バスで、ぶどう組は路線バスに乗って

出かけます。みんなのお楽しみのお弁当など持ち物につ

いて用意していただくものがあります。各クラスよりお知

らせがありますのでよろしくお願いします。 

＜今後の予定＞ 

＊６月１日(金)保育参観（３～５歳児） 

＊６月９日(土)クラス懇談会（全クラス） 

を予定しています。詳しくは追ってお知らせをします。

ご参加をよろしくお願い致します。 

 ★登降園時のお願い★ 
★園生活にはいろいろな約束があります。こどもたちは皆と仲良く

集団生活ができるように園でのルールを守っています。保護者の

方と登降園する際にもルールが守れるようにお話をしてあげてく

ださい。 

（登降園時のお約束） 

 ・廊下や部屋は走らない ・挨拶をする ・道路へ飛び出さない 

★登降園時はお子様から目を離されない様にお願いします。 事

故や怪我に繋がりますので物にのぼったり、飛び降りたりしないよ

うにお願いします。 

★門の扉の上部の鍵は必ず閉めてください。 

★朝は９時までの登園をお願いします。 

※ご協力、よろしくお願い致します。 

 ★楽しくからだづくり★ 
今のこどもの生活は便利な文明の中で、自主・自発・自

律による工夫・創造・努力の体験を欠いていると言われ

ています。そして安全・安心第一、自分で自分の身を守

る安全能力が低下していると言われています。乳幼児期

に楽しいと思える自主的な遊びや体験を「危険」「いたず

ら」と止められてしまうことがあります。また、厚着によっ

て手や足が自由に動かせないこともあります。過剰な制

御や禁止によって自分で自分の体を動かしてコントロー

ルする、という安全能力が育たなくなります。 

「ハイタッチをする手がずれる」「食べ物を口に運ぶ手が

ずれてこぼす」など的を得て動かす、ということができな

い事もおこります。そうするとこけた時にうまく手をつけず

顔を打ってしまう、などにつながります。そこで・・・ 

ハイタッチ遊びがおすすめです！ 
大人があちこち手を大きく動かしてするハイタッチの遊び

です。手を大きく動かすことで脳が発達するための「追

視」や「スキンシップ」にもつながります。1日１０秒で

OK！ぜひご家庭で楽しんでみてくださいね。 

 ♪お披露目会があります♪ 
１４日～１９日の『新園舎お披露目会』では「ごっこあそび」や体

を動かしてリズム遊びをするなどみんなで楽しく遊びたいと

思います。また、１９日(土)には園を代表してぶどう組さんに参

加をお願いしています。歌やペープサートなどお客様も一緒

に楽しんでいただける演目を計画しています。参加のご協力

をどうぞよろしくお願い致します。 

💛５月の連休は、入園・進級後、はじめて連続し

たお休みになります。どうぞ、ゆっくりとした時

間をご家族でお過ごし下さい。 

 ■はだし保育について…■ 
はだし保育をはじめています。外から園舎内に入る際、「ひゃ

あ～気持ちいい！」と言いながら足を洗っています。はだし

の効果は目に見えるものではありませんが丈夫なからだは

気持ちの安定にもつながります。靴下を履いて登園される場

合は玄関で靴下を脱いでくださいね。(滑るおそれがありま

す） 
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