
　　
　　

給 食 だ よ り

6月４日～10日は歯と口の健康週間です。むし歯予防のために、カルシウムを多く含む乳製品や小魚、カ

ルシウムの吸収を助ける椎茸、歯のエナメル質を強化する緑黄色野菜などを、バランスよく食べて歯を守り

ましょう。

２０１９年６月配布

ジメジメとした梅雨の時期。食中毒が発生しやすいこの時期は、

食べ物の扱いに特に注意が必要です。※食中毒にご注意を※

６月は「食育月間」です。
～考えてみよう、みんなの未来をつくる「食育」の大切さ～

大人の食生活の乱れと同じように、栄養の偏り（新型栄養失調）、朝食の欠食、子どもの肥満、やせの増加な

ど、子どもの食をめぐる問題は多様化・深刻化しています。

また、「食」をめぐる歪んだ現状が、引

きこもりや、突然「キレる」、増加するい

じめ、虐待、凶悪な少年犯罪にも影響を及

ぼしていることが様々な調査研究により分

かってきています。

これらの危機的状況を踏まえて、2004

年4月「楽しく食べる子どもに～保育所

における食育に関する指針～」が、厚生労
働省により作成されました。保育園で長時

間過ごす子どもにとって、「食べること」

は、生活の基本となる活動です。玉島保育

園でも「食育」を重要な項目の一つと位置

付け、右図に示すような５つの子ども像を

目指して保育を展開しています。

このガイドラインは、保育所における指

針となってはいますが、ご家庭での食育に

も大変参考になるものです。ぜひ一度、覗

いてみてはいかがでしょうか。

「楽しく食べる子どもに～保育所における食育に関する指針～」
★目指す5つの子ども像★


