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ここ数日で急に寒さが厳しくなり、年末らしい気候になりました。コロナ禍３年

目の冬。第８波が到来しています。今冬は流行する！と予測のされているインフル
エンザにも十分に注意しましょう。ご家庭でも手洗い・咳エチケットの徹底をお願
いいたします。2022年、元気に締めくくりたいですね。

今年も残すところ数日。年末年始に帰省等を計画しているご家庭もあるかと思いま
す。しかし、急な発熱やケガも考えられますので、帰省先などの救急病院も調べてお
くと安心ですね。
救急で診てくれる医療機関が分からないというときや受診した方がよいのか悩んだ

場合は、＃８０００（こども医療電話相談）に電話をかけると小児科医師もしくは看
護師に相談することができたり、近くの救急病院を教えてくれます。ただ、＃8000
は夜間のみの受付になる都道府県（大阪は20時～翌朝8時まで）もあるので、日中に

受診したい場合は＃7119に電話してみるとよいと思います。
＊＃8000・＃7119共に全国共通です。
また、往診依頼のできたり、オンライン診療ができるアプリも最近は増えています。

場所によっては、往診対応が厳しい地域もありますが、一度調べて『もしも』に備え
ておくことも必要かもしれませんね。

感染予防はコロナウイルスに限らず、手洗いが基本中の基本。
ある研究で、手洗い前に、手に100万個の菌やウイルスがいた場合、石けんを使って10～
30秒洗うと、数百個に減ったという報告もあります。（水だけだと、1万個に減った）

手洗いは、食事の前、トイレ後、遊んだ後、マスクを触った後などにしましょう。石けん
を泡立て、20秒かけて洗います。「きらきら星」や「ハッピーバースデー」を1曲歌うくらいの間
です。子どもたちと一緒に歌いながら洗うのも、いいのではないでしょうか。
洗った後は、しっかり乾かしましょう。手洗い後に乾かすと、ドアノブなどを触った場合に、菌
やウイルスが付着するリスクが、ぬれたままの場合に比べ、1/10以下になるという研究があ
ります。

感染症が流行しやすい季節になりました。小さな子どもほど、感染症にかかると進

行が早く、重症化するおそれがあります。体調不良のサインがあったら、早めに休ませ

たほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてくだ

さい。

感染予防のために、園で丁寧に手を洗ってくれている子どもたち。ですが、この寒い時
期の手洗いは乾燥を進ませ、手荒れの原因になることもあります。実際に、あかぎれがで
きている子どもたちも、どのクラスにも増えてきています。ガサガサの荒れた手だと、（無
意識のうちに）手洗いの頻度が落ちるという報告もあります。登園前やお風呂の後、夜寝
る前などに、クリームを塗って保湿してあげてください。
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