
 

10月に入り、朝晩に肌寒さを感じる機会が増えてきました。体調を崩しやすい時期なので睡眠・食事はしっ

かり取りしょう。運動会に向かって、一生懸命取り組み賑やかな園庭です。「すりきず」にも負けず挑戦してお

り、体も心も大きく成長しているように感じます。運動会が楽しみですね。 

緊急事態宣言が明けましたが引き続き、おうちでの感染予防の継続をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

2021年１０月 

松ヶ本認定こども園 

保健室 

４日（月）内科健診 

5 日（火）身体計測（０・１歳） 

7 日（木）身体計測（2.・3 歳） 

8 日（金）身体測定（4・５歳） 

「けんこうのきろく」は確認し、サイ

ンを記入したうえ、園の方へご提出下

さい。 

目の健康や大切さについて考える日 

お子さんの目、 

見えていますか？ 
こんな仕草があったら要注意!! 

・眼を細める 

・首を傾けて物を見る 

・テレビなどに近付いて見る 

・近くでの作業にすぐ飽きる 

・ぶつかったり転んだりしやすい 


