
雲ひとつない秋晴れの日が続いています。戸外で体を動かして遊ぶと、とても気持ちよく感じられるようになっ

てきました。今年の運動会は春から遊んできた運動遊びをもとに、各クラス構成を考えて当日ご覧いただきます。

子ども達は春から積み重ねてきた事だけに、自信を持って１つ１つの運動遊びをとても楽しんでいます。ただ、当

日は保護者の方に観ていただくという事でプレッシャーを感じてしまう子ども達も見られると思いますが、１人ひ

とりの成長をご覧いただき、いっぱい褒めていただきたいと思っております。この時期、季節の変わり目でもあり、

体調も崩しやすくなります。引き続き手洗い・うがいをしっかりと行い元気に過ごしていきましょう！

松ヶ本認定こども園
2021年10月1日

Tel 072-626-1677
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１０月うまれのおともだち

＊遠足＊(３・４・５歳児)＊
３・４・５歳児は大型バスに乗って行きます。

日程：１０月２８日(木)（雨天決行）

場所：ドリーム２１（東大阪市）

★持ち物など詳しくは、クラスからお知らせします。

★こどもたちが楽しみにしているお弁当、よろしくお願いします！

～2021 松ヶ本運動会～

『テーマ』

＊＊＊みんなでつなごう えがおのわ！＊＊＊
夏に、オリンピック・パラリンピックが開催され、子ども

達も世界のアスリートが集うスポーツの祭典に興味・関心

をもつ事ができました。その思いをここ『松ヶ本』でも引

き続き運動会にも繋げていこう‼という所からテーマやプ

ログラムを決めました。

＊当初の予定から、変更となりましたがご理解頂き感謝申し上げ

ます。

＊旗・応援メッセージのご協力ありがとうございました!!

～10月10日＊目の愛護デーから～

＊目を大切に！スマホのデメリットについて＊
10月10日は目の愛護デーです。こどもの目は、生まれ

た瞬間から視力の発達がはじまります。

スマホやタブレットから発せられるブルーライトは、子

どもの目にとっては刺激が強く、視力低下の原因になりま

す。また、30分以上連続して見る環境が習慣化している

事も、視力低下に繋がってしまうので注意しましょう。

画面時間が1日2時間以上の幼児は、画面時間が30分以

下の幼児に比べて、5倍の確率で問題行動を起こす事もわ

かっているそうです。スマホから勝手に流れてくる動画や

音楽を見たり聞いたりするのは、受動的な行為です。コ

ミュニケーションは能動的にこちらからも何かを発信しな

ければ成り立ちませんが、幼い頃から、自分から何かを発

信する癖がなければ、他人との接し方がわからなくなり、

集団生活でも孤立してしまう可能性だってあります。今の

生活の中で、スマホを全く使わないというのは現実的では

ないかもしれません。スマホは便利な道具ですが、その使

い方次第では大切なこどもの成長や発達を妨げかねないと

いうことも頭に入れておきたいですね。

4日（月） 内科健診

5日（火） 身体計測（0・1）

6日（水） 最終予行

7日（木） 身体計測（２・３）

8日（金） 身体計測（４・５）

9日（土） 5歳児 運動会 予備日10日（日）

13日（水） 2歳児 運動会

14日（木） 4歳児 運動会 予備日21日（木）

19日（火） 3歳児 運動会

20日（水） 誕生会

28日（木） 遠足（３・４・５）

＜11月の予定＞

8日（月）～19日（金） 個人懇談（２・５）

9日（火） 身体計測（0・1）

10日（水）身体計測（２・３）

11日（木）身体計測（４・５）

17日（水）誕生会

17日（月）～30日（金） 個人懇談（3・4）

＊年度当初にお配りした年間行事予定表の見直しを

しております。10月～3月までの予定の確認を

お願い致します。

行 事 予 定

＊お願い＊
園周辺の道路は駐車禁止の為、登降園の時

に車を利用されておられる方はお手数をお

かけしますが、近隣のパーキングを利用し

て頂き路上駐車はご遠慮いただきますよう

お願い申し上げます。


